- Bletzinger

COACHING & RESILIENZ

Fliihrungskraftecoaching — Intensivwoche
Segeln im lonischen Meer

Fuhrungskrafte benétigen regelmaRig Phasen der Selbstreflexion, der inneren Klarheit, der Neujus-
tierung und der mentalen und psychischen Entspannung, wenn es zu viel wird. Die Coaching Intensiv-
woche ermdglicht Ihnen mit gentigend Abstand und Freiraum und in entspannter Atmosphare unter Gleich-
gesinnten lhre Themen flr einen Augenblick loszulassen. Sie kdnnen Schwierigkeiten ansprechen, lhre Hal-
tung und Ihre Werte Uberprufen, neue Perspektiven ausprobieren und neue Ideen entstehen lassen. Sie
konnen Ihre eigene FUhrungsrolle reflektieren, Rollenkonflikte auflosen und dabei mit Ihren eigenen und
fremden Erwartungshaltungen aufraumen.

Was Sie in dieser Woche fiir sich mitnehmen kdonnen? Gewinnen Sie:

Klarheit und Orientierung

. Sie konnen sich selbst reflektieren und dadurch neue

Perspektiven einnehmen. Finden Sie:

. Sie werden freier in Ihren Handlungen und steigern dadurch

Ihre Souveranitat. Entspannung und Einfachheit

. Sie starken lhr Selbstwertgefuhl und kdnnen an Authentizitat

gewinnen.
o ' Termin 2023:
. Sie kdnnen sich entspannen und werden dadurch aufnahme-
bereiter und kreativer. 24.09.—29.09.23 | Korfu
. S|‘e ﬂhden neue sparmende As:pekte in Ihrer Personlichkeit, JETZT KOSTENLOS
die Sie erfolgreich einsetzen kdnnen. KOJE RESERVIEREN

UND SPATER
ENTSCHEIDEN !

. Sie werden gelassener und steigern dadurch Ihre Stressresistenz.

Anmeldung und Informationen:

www.bletzinger-coaching.de | Telefon 07124 | 9337510 | kontakt@bletzinger-coaching.de



% Bletzinger

COACHING & RESILIENZ

Fiihrungskraftecoaching — Intensivwoche

Segeln im lonischen Meer

Waum ein Segelboot und das lonische Meer die perfekte Kulisse fiir einen erfolgreichen Coachingpro-
zess darstellen? Segeln fordert die mentale Entspannung. Sie kdnnen Ihre Aufmerksamkeit weit in den Hori-
zont lenken, Ihre Sinne aktivieren und sind den ganzen Tag in der freien Natur mit Wind und Wasser. Durch
den gut strukturierten Tagesablauf herrscht an Bord ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Arbeiten und
Relaxen, was sehr forderlich fur eine hohe Konzentration und Weiterentwicklung ist. Und Korfu und Umge-
bung? Traumhafen, Traumbuchten und hoffentlich Traumwetter, nicht zu vergessen, die unglaubliche grie-
chische Gastfreundschaft machen das lonische Meer zu unserem praferierten Segelrevier fur die Coaching
Intensivwoche.

Was unsere Coaching-Intensivwoche besonders macht?
Sie lernen viel liber sich, entspannen sich und segeln aktiv mit! - Alles gleichzeitig!

Die Coaching-Intensivwoche besteht aus taglichen Gruppengesprachen und 3 Einzelgesprachen, in denen
Sie lhre Themen adressieren kénnen. Welche Themen beschaftigen Sie? Was mochten Sie fur sich gerne kla-
ren? Was sind lhre Zielsetzungen? Sie und Ihre personlichen Ziele stehen im Mittelpunkt. Als Coach unterstut-
zen wir Sie auf Ihrem Weg, indem wir nachfragen, hinterfragen, prazisieren. Im Rahmen des systemischen
Coachings und der positiven Psychologie fordern wir Ihre Ressourcen und eine lésungsorientierte Hal-
tung, die neue Erfahrungen moglich macht. Als Moderatoren lhres Prozesses strukturieren wir die Gespra-
che, geben fachlichen Input und unterstttzen Ihre Entwicklungsschritte durch passgenaue Interventionen.
In der Gruppen reflektieren wir gemeinsam neue Ideen und Ansatze und intensivieren die gefundenen Er-
kenntnisse indem wir von- und miteinander lernen.

Reise- und Coachingablauf

Das Intensivcoaching folgt einem klaren zeitlichen Ablauf und unsere 50-53-FuR3-Segelyacht einer auf Wind
und Wetter abgestimmten Route. Wir Ubernachten an Bord, ankern in Buchten oder legen in Hafen an und
gehen abends zum Essen an Land. Die intensive Tage finden bei einem leckeren griechischen Essen einen
schénen Abschluss. Fir weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite.

Ihre Trainer und Skipper

6-Tage-Intensiv
1. Tag: check-in 09h—11h
6. Tag: check-out ca. 17h

Kosten: € 2750,- zzgl. MwSt.
inkl. Bordkasse, zzgl. Restaurant-

besuche und Privates

min. 4 Teilnehmer, max. 6 Teilnehmer

Rena Bletzinger Christoph Bletzinger beinhaltet:

ca. 17 Std. Gruppen- und

Lernen Sie uns kennen: www.bletzinger-coaching.de/ueber-uns 3 Stunden Einzelcoaching

Anmeldung und Informationen:

www.bletzinger-coaching.de | Telefon 07124 | 9337510 | kontakt@bletzinger-coaching.de



